
Гречка с грибами                                          81 ккал/100г

Овощи на гриле                                             82 ккал/100г

Овощной букет                                               101 ккал/100г

Рис басмати                                          140 ккал/100г

Оладьи из тыквы и кабачка               160 ккал/100г 

Оладьи куриные                                165 ккал/100г

Салат «Средиземноморский»       99 ккал/100г

с креветками                  

Салат из запеченной тыквы            198 ккал/100г

и свеклы

 

Лосось на пару                                    216 ккал/100г 

Пирог из печени                                 284 ккал/100г

Бедра куриные                                    300 ккал/100г

Куриная котлета                                 409 ккал/шт

КУЛИНАРИЯ
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Сырники                          140 ккал/100г   

Запеканка                        104 ккал/100г 
классическая               

Запеканка с яблоком   144 ккал/100г

и корицей 

Йогуртовое парфе        208 ккал/шт   

с гранолой    
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БЛЮДА 

ИЗ ТВОРОГА



Эклер ванильный                                     235 ккал/шт

Эклер брусничный                         271 ккал/шт

Эклер фисташковый                      292 ккал/шт

Эклер карамельный                      380 ккал/шт

Эклер шоколадный                        412 ккал/шт

Меренговый рулет                          210 ккал/100г

Карамельный рулет                       268 ккал/100г 

Торт «Малиновый пломбир»       300 ккал/100г
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СЛАДКОЕ


